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Tiezvia este o pirta;ie J a L: :

care se poate savirqi rn

nostru atunci cind nu

deqerticiunea sau clr .rr.:.

Trezvia, ca metodl dtLh,r

pritt carc Dunrnezcrr ::.

metr gi inaintez gi err rrr .

Duhul cel SFanr, ca o ..,

toare, intri cu rnigcari nc:

inimii mele gi nagte :rcolt

dupi cum zice Prorocul

De asemenea, faprnl -
hovniceasca ne amintesrc

viclean care a murit ocl.:.

in clipa cind s-a dep:irr..

de aceea, cauta U ;rdu..j .

moartea. Duhul vicle:rn ;:

turi asupra llpturilor lrr

teapti cu ribdare, pincl..
ce-i ingaduie Dumn.z. ..

Dumnezeu ingiduie clu;,

ca in cazul lui Ior., ci si r.
cheama. Viata dusa in n.'-

vi.lirea in banalitati si. nr..

gi fhradelege esre o irrr , ,- '

De aceea, metoda rr.z. ..

hovnicesc impotrir.r j.. '

noi, stand inrre dil.rir, .

intoarcem intotdclur,..,
daci. vrem sI fim biruir,,,-

Desigul ca duhtr

tre oricum in ,rdirr. u, -.

atunci cand duhtrl n.',.:-
altceva, SFanrul Dtrlr .r.'-
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Cli.ncl irrliruntrul meu se mi;ca tur gincl, irrr eu

nLr-l verific inseamLr:i ca inima nri-a scapat clin

rliini. Lu'cind ceva imi scaprr, clc exemplu o

pirrtr:i, nu ftiLr ce va sparge sau ce riu poatc sa

provoace. Pacetr-Ll :r fbsr savirrsit, clesigtrr, oclatir

in Rai, dal se sivirgelte acLlm si in ploplia rnea

r.ialir. Plin trezvic insa pot sir mi eliberez de

llceilsti lobie, deorrrece trczvi:r este calea citre
nepitirnilc, citrc care nu urai exisra alt drr.rm.

A;:rdirr, primLrl r-od a1 tlezviei cstc curitia. Nu
nini avcrn nici grirclr-rli. nici inraginatii, lici
fipte viclcnt. (-e nrireqie sir srii ci c5ti invulne-

rabil irr r ietirl (-inc iltLurci. sriinrl rtcc;tst;t. t't-tt

\j \lrut]ii ..i i.i r.r J.r ri r i.rt.r. .i inint.t. .i r.r

pu.nc de-o parte qi cel nrai nric b:rnLrt crr si do-

bin Je,rs..i rrcpat i nr i rt'.ti

Dupa ce anr vizut cel dintii rod :rl trez-

viei, poate acurm fiecare clintre noi sa sc in-
trcbe cit a cxersat pirri acum it-t viata sa

aceasti lucrare cie cr4ratii. I:rl daca descope-

rir-n ca nu am exersat-o, avenr inainte tot fe-

stLrl r.ietii noasrre primi.ntcqti, ca nu cumva sir

:rjungcm la sfir;i r fala sa li devenit cuceritorii
lceste i lucriri. Daca, iaraqi, r,edem ci suntern

curati, sa dnm sl:rva Domnului, Care ne-a in-
vrcc{r-ricit si ajr-rngcln la nepatimire.

Este ner.oie insi. ca aceasti metodi sa

fie fblositi n.rult timp, adesea ani la rind.
'Il'ezvia nLr estc o lucrare doar pentru acum,

ci munca noastri ne;lieritoare, ,,pini ce pu-

tem zice: astizi!" Lrtrr l:1r. Mersr-rl trezviei -
in realitate, mersul lr.ri Dumnezeu inliun-
trul nostru, unlirirea Lui - este continuu.
Framintaturir noastri are nevoie de ani pen-

tru a fi dospita de aluatul lui Hristos. Dar
r.roi, ce facem? indata ce ne-am luptat unul,

doi, cinci, zece ani, ne revoltam apoi gi zi-

cem: ,,Oh, degeabal Unde sur-rt roadele pe

care le fhgaduiegte Dumnez-eu? Una zice qi

alta face. M-a r-ritat, nu mi ia in seama'. Iata

un glnd viclean care se culrivi inliuntrul

SCRISOARE DE INCEPUT

nostru. Circi tlezvir.r sporestc uumai daci esre

stirruiro:rre. MersLrl rnett trebuie si fie o vi-
nitoarc, dar-intr-o ittmosferi pa;nica, Pe care

nr-r o :r.ltept, ci ultm:ri o urmiresc, in ri mp cc

lroi de obicci o ilstcptillr.
Aclo,irr:rt:r 2r$teptare e Sfintului Duh este

indelctnicilca no:rstri cu El, qi nu imediataim-
plinire a ccrelilor noilstle cle catre l)ttmncze u.

Ast:r nu este iubire cle Dltmnczcu, ci este iu-

bire cle plicere. Dlurnezcu este ir-rbitor clc cia-

rneni, dar eu nu slrnt iLrbitor de Dumnczer-1,

sunt ,,iLrbitor de ont" - iLLbcsc omenitarea

mca, pe mine insumi. De accea, l)umnezeu

njciociati nu ii cla hrr omuh-ri care se grirbe;tc

;i spune: ,.Am obosit, t-tlt mai pot si rot cer

ile la Dumrrczeu". Asadar, ,,aqtept pe f)uhu.l

Sfrirt" insc:ulni ,,mir indeletnicesc ctr Dtrlrr-rl

Sfrinr". Fl cste indclctnicire:r me:r proprie gi

mai alcs srirtriroare, frira intrerupcri.

Dr-rprr cLrnr plLr.qtrl sapir adirrc in pamint

;i deschicle blazdrr. aruncincl clc-a dre:rpt:r

si de-a sti.nga trLritr:r, crr sa cacli sin-ri.nta,

sa se ingroape ;i si incolrcascri, tot 2r$a tre-

brric si sape pi ttezvirt ttt.rittcnt.r ttuattli

;i si deschida o cale pe crre si calhtoreasca

Dumnez-cu insuqi, SingLrrLrl care poate si ne

deschidi ir.rima. Desigur ca ar fi fost bine s:i

incepem lucrarea aceasta dc cAncl L-am simtit
pe Hristos in viala noastri sau nracar dc cind
am devenit monahi sau cei putir-r cie ieri. Daci
inca n-am inceput, sa incepern de azi. Toate

cele de mai sus vor Ii ir-r mAini]e norstre, se

vol implini. L)aca insa ne ;ricrder.n tirnpul cu

alte ir-rdeletniciri inseamn:i ca-L pierdem pc

Hristos, pierdern si.rnitrta cea sfinti.

Din Arhim. Emilianos Simonopetritul,

,,Ctruirtt despre trezuie. Thlcuire la

Sftntul Isihie" (Ed. SJnntulNectarie, 2008)

Traducere de lerom. Agapie Corbu

Grupaj realizat de Anca Stanciu

Visul sar
Mi simt de parca abia rc-:

Lln \()mn adanc, dup.i ,,

naltere:l -.r. i,, mri pLrr '

patru n-rde foarte aplol-,i::.

ercn de gcoala. CO\ll t .

lucrrlel pani l,r c:rp.ir r:

s-a puu.lt lace nrai nirrri,

E tut sentimenl lorrrrr :. .

ca mor oamenii in jrrlrrl :

thra si mai Jpuce l))iir.u .'

derpre o spoved:rnic r, r ,

rru mri polre fi rorl..r i

pregirir clinainrc. ori ,ri :' .

Moartca prictrr r:. ..

prieten clirr cc,1,il.rric .'

duit insi. cel rnai mrLl: \.
rerea rnolrii. .r rlc.1'., .
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siptamAna de munci qi dorul dtpi week-

end-tl cu masa la restaurant, dupi care putea

dormi fhra griji o zi intreagi. Atlt.
Era un om despre care credeai ci. va muta

munlii din loc prin darurile sale gi ca mulli
se vor bucura de binele pe care il va rispAndi

in jur. Dar lucrurile nu s-au petrecut a$a.

inci de la sflrqitul facultagii Ei-a propus sa

se realizeze in Occident. A plecat in tara care

tezaurizeazia banii lumii, pentru a fi un mare

tehnolog. Si a fost. Dar, degi a trebuit sa-si

reia toate studiile pentru a-i fi recur-roscute,

degi a fost intotdeauna cel mai bun din toare

colectivele in care a lucrat ;i a inovat, totr-rsi

imi spunea ca, dupa cincisprezece ani. inci
nu era acceprar, iar la intilnirile din mediul
profesional era tratat cu un dispreq disimu-
lat, chiar cu repulsie, de parca nici nu ficea

parte dintre ei. De altfel, stia ca acest iucru
nu se va intXmpla niciodata.

Da, prietenul meu cel mai bun gi-a atins

obiectivele inigiale. A ajuns Ia vArf in dome-

niul pe care 9i I-a ales, dar, in afara banilor,
satisfactiile lui de viaqi au rimas submedio-
cre. Cu alte cuvinte, gi-a sacrificat tineretea

gi viaga, muncind pina la epuizare, boall gi

moarte. $i pentru ce? Ba, mai mult, rudele lui
nu au mo$tenit nimic din imensa asigurare de

viati in care erau concentrate toate economi-
ile lui, iar bani nu a avut niciodata destui ca

si-gi permiti o casa in Elvetia, dupa treizeci

de ani de munca.

Desigur, din perspectiva lumii, acest om
a fost mai mult decAt implinit: un loc social

demn de invidiat de mulli romAni amirA;i,
restaurante la discretie, tot timpul in delegagii

prin striinitarc, Fari grija copiilor gi a zilei de

mAine, thri datorii in banci, flri nelinistea ci
va rimlne fhri bani de doctor - ci doar triia
in cea mai medicalizati gari a lumii. AtXt insi
ci, de la depistarea bolii gi pini la moarre,

serviciile de sini.tate nu au investit mai ni-
mic in tratamente, scuzindu-se cI este prea

EDITORIAL

SfAntul Teodor Tiron
(117 februarie)

a\ransat cancerul de care suferea, astfel cI s-a

sfArgit in mai putin de trei luni de zile, ripus
de cea mai ugoara formi de cancer pe care o

poate face un barbat.

Da, e adevirat, din unghiul prin care lu-
mea prive$te realitatea, prietenul meu putea fi
socotit chiar fericit. Ce mai conteazi ce era in
sufletul lui? Oricum nu ai nici o posibilitate sa

evaluezi obiectiv fericirea omuluil Speculalii

gi filosofii, imi veqi spune. Poate, dar toate as-

tea mi s-au petrecut chiar in aceasri perioada

a istoriei noastre cind, vrem sau nu s-o re-

cunoagtem, COVID-ul a zguduit din temelii

lumea in care traim. ]v'loartea nu mai e doar

in filme, ci e vecina de peste drum sau din
cealalti camera de spital. troarea a devenit

astizi un fel de-a fi al societilii. Oamenii se

indeparteazi cu frici unii de algii gi se ascund.

Peste tot plutegte o spaimi, o amenintare, iar

lumea pare cZ. se refugiazi tot mai mult in vir-
tual, in vis. Acolo igi gisegti atit nesiguranga

maximl, conectat fiinc
frica. cat qi sigurarrr.r .-
conrrol. daci ascrrlti t : :

venire de undeva. Je , ..,

ajunge sa 6e sinoninr.
cu urmarea precisi J ::..
ri vor binele. cu renun:*.
discernamant. la propr.., -

E de ajuns ca ecrl:.--

catre siguranra gi [eric.:,
mile, cohorre fhra nun'.,

acea directie. de;i la ;:
prapastia. Dar acest luc:,
ziu. Genial este insa fap:-
acesra condi;ie a asculra:.

renc de nivelul rau soci,:

face ceea ce !i se spune

neral tributari proiectii.,
individuale, proiectelor .

cietarea ni le pune inair::
inaugurati. de COVID.
radigma. Prietenul meu ,

fost tridat de propriile .'

care gi Ie-a flurit ;i asu:

postdecembristi, marcar

siv al Occidentului gi de .

inferioritate fagi de aces:

ales singur calea pe care ;

a perseverat toati viata. -

se schimba. Nu mai e.:,
vis individual, de un prc:

nu in mod liber, ci de c
pusi aproape prin forta
proiectelor ideologice. a :

igi permit tot mai putir:
de un vis impus, daca vr:

EUADAREA PEUERTI(
Sistemul mediaric inreEr;:

gi limitator aJ libertilii. a .:

gionat, incAt, Ia nivelul u:.

mai reaJizeazi ca au aiun. :
nu mai aleaga decar in .:.:
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in Sfinrul Munte Athos, in Danemarca lui

,,Hamlet" gi in Kenia continentului inturre-
cat de cultura magiei si cu totii gindeau la

fel realitatea. Se irrtelegeau din priviri qi nu
aveau nevoie sa discu.te despre temeiurile pre-

gatirii pentru asa-zisa ,,Apocalipsi', ci des-

pre insemnatatea vitala a Rugaciunii inimii,
a descoperirii Cuvintului Hristos in inima
noastri.. Cu totii erau ucenicii lui Hrisros,

oameni ai lui Dumnezeu ce car-Ltau Calea

in fiecare respiratie a inimii, prin chenurea

Numelui lui Iisus.

De fapt, mult mai tirziu am inteles ci
ceea ce r-r-r-a rivasit cu tortrl in aceasti moarte

a prieter.ruIr,ri mel]. nLr a fbst altceva decit firp-

rr.rl ca, in afnra unei dur-eri emolionale fi-
reEti, psihologice, plec:rre:r lni nu :r zqr-rcltrit

si nu a trezit pe nimeni [a realitirte. An-r fbst,

fhri si vleau. lnartortrl unci nrolti c.r oliqrrrt'

alta, moartea unu.ia dintre personajele prir.rci-

plle .le le teler izor. pi nu moarrea ..prietcntr-

lr.ri meu Enkiclu" acea moarte care pune in
criz-i. valorile sau non-valorile lumii noastre,

pentru r r-re cleEtepra cu privirea fixata catre

cealalta lume, citre viata ve;nici. Experienta

acestei morti m-a fhcr-rt sa realizez, mai con-

cret ca nicioclari, ca, incetul cu incetul, lumea

in care traim alunecir ir-r asa misuri iri zona

unui vis fhra perspective, a nimicuh-ri, incit
nici micar moartea celui de llngi noi nu rnai

are puterea si ne trezeasca 1tr i,ia!i, inainte de

propria noastra rroarte. Ai sentimentul ci
Titanicul acestei lumi se scufuncli in adincr-rl

rnarii, iar lumea continui sa clanseze, ,rbsor-

bita, in marile lLri saloane, sa joace ruletir no-

rocr.rlui sau sir se distreze, bincl ultimr.rl pahar.

in timp ce intune ricul ;i moartea se astern r:r-

cute peste toti, fiir:r c:r ei rnicat sri priceapi crr

au murit deja.

Vor ver-ri vrenrnri fo,rrte grele ulr peste

rnult timp. Poate cri vom fi constransi la ce-

clili de con$tiintri, porrtc vonr fi nevoiri sa

ne inFr-lninr mai presus de puterile noastre
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firesti, dar nimic din toate acestea nu va fi
atit de grav ca uitarea cle sine, complacerea in
visare qi placere sau obedienta gratuita in fala
comanclamentelor idelogice ale lumii. Nimic
nrl va putea fi atAt de grav ca renuntalea la

propria ratiune, pe care Dumnezeu ne-a da-

ruit-o, qi ca autoamigirea ci slrntem pe caiea

cea btrni. Prin aceasri rcnuntarc rru vom mai

avea uici o gansir de salvare, nici o nadejde

in scapare:r Bunului Dumnezeu, pentru ci,
prin conlortabila uitare de sine, ne-am lepi-
dat cle t-1.

Daca insa, in mijlocLrl fr-rrtunilor de con-

troverse, de sugestii, de ordine gi an-renintari,

vom gasi rigazul sa-L cautam clipa de clipi
in oglinda inimii pe Hristos, nu vom scipa

de gretr, e dlept, dar ii vom purea multumi
Iui Dr-rrnr-rezeu pentru toate, chiar si pentru
ilcesre greutiti si necazuri, Ei vom fi chiar br-r-

curosi cir nu mai slrntem lisati sa ne zbatem

arir cle rnult pentru cele ale lurnii, fiind in-
chi;i sar-r limitaqi in rniqcari, fara ca asuprito-

rii r-rostri si-Ei dea micar seama ca astfel ne-

au deschis porlile citle cea mai fericita vreme

a vie;ii noastre, cincl vom trai numai prin gi

pentnr Hristos.
Haideli sa pagim de pe actim pe acest

drum, scuturXndu-ne de visele televizuale ale

ideologiei lumii acesteia, si inaintam ci.t mli
mult pe drumul rrezviei - poate ctr clurere.

dar si cu bucuria ci vorr-t 1-rurcrr verle:r lnmea

qi Iucrurile aga cLLnl srrnt. CLL increciintarel
ci nu suntcr-r-r sirgr-rri. clL n:rdeiclea ci viata

r-ror.rsrr;i rllr :1 rrcclLr in z:rdirr. lirsind in unna
r-rorrsrr.r un r-nrrre qol, nr.L neaparat in comuni-
rrrre rr in care :u-n rrait, ci in firea umaniti.tii pe

carc Si-a :lsLllrlnt-o Hristos, oclata cu moartea

si inr ierea Sa. I
Gheorghe Fecioru

sFrNTil DTNASTTET SA

NEMANIA (I)
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Politica este arena luF
puterea insdgi, oricat (

gi,,strategii" de tot fe I L

maiexact, cel mai abi
ridicd un om drept, c.
ticalogiei, randuind ce

iertare si raspAnde;te
lui Dumnezeu. Un ast
neam a fost $tefan | \
Simeon lzvorAtoruldr
binecuv6ntat de Dun
ce,intre 11665i1371
Sfin1i. O dinastie ce nr
propriului neam siins

Cuviosul Simcon Nenr..:

tre malii conducrirori

11196),,,aparator al O:
impotriva ereziilor, un
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