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SCRISOARE DE INCEPUT

AHIM. EMILIANOS SIMONOPETRITUL

Trezvia este o partasie lduntrica cu Dumnezeu,
care se poate sivarsi in fiecare zi inlduntrul
nostru atunci cind nu suntem ocupati cu
deserticiunea sau cu aranjamentele noastre.
Trezvia, ca metodi duhovniceasca, este taina
prin care Dumnezeu inainteazd inliduntrul
meu si inaintez si eu in Dumnezeu. Atunci,
Duhul cel Sfant, ca o simana de viatd fica-
toare, intri cu misciri neincetate in pantecele
inimii mele si naste acolo ,duhul mantuirii”,
dupi cum zice Prorocul =218,

De asemenea, faptul ci este 0 metoda du-
hovniceasci ne aminteste de existenta duhului
viclean care a murit odatd pentru totdeauna
in clipa cind s-a depirtat de Dumnezeu si,
de aceea, cauti si aduci si in sufletele noastre
moartea. Duhul viclean nu are, desigur, drep-
turi asupra fipturilor lui Dumnezeu, dar as-
teaptd cu ribdare, pindeste, ca sa atace indata
ce-i ingaduie Dumnezeu. Totusi, nu numai
Dumnezeu ingiduie duhului viclean si atace,
ca in cazul lui Tov, ci si propriul nostru duh il
cheami. Viata dusa in nepisare, in lenevie, ti-
vilirea in banalitdd si, mai ales, viata in pacat
si firidelege este o invocare a duhului viclean.
De aceea, metoda trezviei este un rizboi du-
hovnicesc impotriva duhului viclean. Atunci
noi, stind intre diferite duhuri, trebuie si ne
intoarcem Iintotdeauna citre Sfantul Dubh,
daci vrem si fim biruitori.

Desigur ca duhul viclean nu poate si in-
tre oricum in adincul duhului nostru, dar,
atunci cind duhul nostru se indeletniceste cu
altceva, Sfantul Duh agteapti fard si actioneze.

»Dacé inca n-am inceput lucrarea trezviei,
sé incepem de azi” (Arhim. Emilianos)

Se intAmpli ca in relatiile dintre oameni. Cand
cineva mi priveste cu multd dragoste, dar eu
privesc altundeva si nu am nici o comuniune
cu el, el nu poate si ma faci pirtas iubirii lui.
Poate doar si astepte cu ména intinsa, incat,
de indati ce-i arunc o privire, el sa mi invite
si sd am partdsie cu el. Dar de cite ori putem
noi, oamenii, si facem asta? Duhul Sfint insd
o face. Rimane in aceastd posturd poate chiar
intreaga noastra viatd, asteptind ca vreodata si
atraga privirile inimii noastre.



Cand inliuntrul meu se misca un gand, iar eu
nu-l verific inseamna ci inima mi-a scapat din
maini. lar cind ceva imi scapa, de exemplu o
piatra, nu stiu ce va sparge sau ce rau poate sd
provoace. Pacatul a fost savarsit, desigur, odatd
in Rai, dar se savarseste acum si In propria mea
viatd. Prin trezvie insa pot si ma eliberez de
aceastd robie, deoarece trezvia este calea catre
nepitimire, citre care nu mai exista ale drum.,
Asadar, primul rod al wezviei este curatia. Nu
mal avem nici gﬁnduri, nici imaginarii, nici
fapte viclene. Ce maretie sa stii ca esti invulne-
rabil in viatd! Cine atuncl, sdind aceasta. n-o
sd spuna ¢ isi va da §i viara, si inima, si va
pune de-o parte si cel mai mic banut ca sa do-
bandeasca nepatimirea?

Dupa ce am vazur cel dintai rod al trez-
viei, poate acum fiecare dintre noi sa se in-
trebe cit a exersat pand acum in viata sa
aceastd lucrare de capatdi. lar daca descope-
rim ¢ nu am exersat-o, avem inainte tot re-
stul vietii noastre pimantest, ca nu cumva sd
ajungem la starsit fard sa h devenit cuceritorii
acestei lucrari. Daca, iardsi, vedem ca suntem
curati, s2 dam slava Domnului, Care ne-a in-
vrednicit sa ajungem la nepdtimire.

Este nevoie insa ca aceastd mertodd sa
fie folosita mult timp, adesea ani la rand.
Trezvia nu este o lucrare doar pentru acum,
ci munca noastrd nepieritoare, ,,pana ce pu-

zil” Bt 350 Mersul trezviei —

tem zice: asta
in realitate, mersul lui Dumnezeu inliun-
trul nostru, urmarirea Lui — este continuu.
FrimAntitura noastra are nevoic de ani pen-
tru a f1 dospitd de aluatul lui Hristos. Dar
noi, ce facem? Indati ce ne-am luptat unul,
doi, cinci, zece ani, ne revoltam apoi si zi-
cem: ,Oh, degeaba! Unde sunt roadele pe
care le figiduieste Dumnezeu? Una zice si
alta face. M-a uitat, nu ma ia in seama”. Iata
un gand viclean care se cultiva inlauntrul
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nostru. Cici trezvia sporeste numai daca este
staruitoare. Mersul meu trebuie sa fie o vi-
natoare, dar intr-o acmosfera pasnicd, pe care
nu o astept, ci numai o urmaresc, intimp ce
noi de obicei 0 astepram.

Adevirata asteptare a Sfantului Duh este
indeletnicirea noastra cu El, si nuimediata im-
plinire a cererilor noastre de catre Dumnezeu.
Asta nu este iubire de Dumnezeu, ci este iu-
bire de plicere. Dumnezeu este iubitor de oa-
meni, dar eu nu sunt iubitor de Dumnezeu,
sunt Liubitor de om” — iubesc omenitatea
mea, pe mine insumi. De aceea, Dumnezeu
niciodatd nu ii da har omului care se grabeste
si spune: ,Am obosit, nu mai pot si tot cer
de la Dumnezeu”. Asadar, ,astept pe Duhul
Sfant” inseamna ,,ma indeletnicesc cu Duhul
Stanc”. El este indeletnicirea mea proprie si
mai ales staruitoare, fard intreruperi.

Dupi cum plugul sapa adanc in pamant
si deschide brazda, aruncind de-a dreapra
si de-a stinga tarina, ca sa cada samanta,
sd se ingroape si sa incolgeasca, tot asa tre-
buie si sape si trezvia in existenta noastra
si sd deschida o cale pe care s calitoreasca
Dumnezeu Tnsu§i, Singurul care poate sd ne
deschida inima. Desigur ca ar fi fost bine sa
incepem lucrarea aceasta de cand L-am simtit
pe Hristos in viata noastra sau macar de cand
am devenit monahi sau cel putin de ieri. Daci
inca n-am inceput, sd incepem de azi. Toate
cele de mai sus vor fi in mainile noastre, se
vor implini. Daci insa ne pierdem timpul cu
alte indeletniciri inseamna ca-L pierdem pe
Hristos, pierdem siméanta cea sfanta.

Din Arbim. Emilianos Simonopetritul,
, Cuvint despre trezvie. Tilcuire la
Sfintul Isihie” (Ed. Sfiantul Nectarie, 2008)

Traducere de lerom. Agapie Corbu

Grupaj realizat de Anca Stanciu



Visul sau trezvia?

M simt de parci abia acum m-am trezit dintr-

un somn addnc, dupi o jumitate de veac de la
nasterea mea. In mai putin de o lund am pierdut
patru rude foarte apropiate si pe cel mai bun pri-
eten de scoali. COVID-ul si cancerul si-au dus
lucrarea pini la capat atir de repede, incit nu
s-a putut face mai nimic in nici unul din cazuri.
E un sentiment foarte straniu, atunci cind vezi
ci mor oamenii in jurul tdu, ca loviti de gloante,
fird si mai apuce micar si-gi ia rimas-bun. Car
despre o spovedanie totald in faa preotului nici
nu mai poate fi vorba. E ca in rizboi: ori te-ai
pregitit dinainte, ori ai pierdut deja.

Moartea prietenului meu, cel mai bun
prieten din copilarie i adolescenta, m-a zgu-
duit insi cel mai mult. Nu atit pentru ci du-
rerea mortii, a despartirii definitive rimane

pentru mine ceva dureros, de nedezlegat,
aproape insurmontabil, ci pentru ci acest
om, poate cel mai bun din generatia mea,
atitca inteligengé sl creativitate, dar si ca pu-
tere de munci si generozitate, a murit de un
cancer fulgeritor, pe pamant strdin, dupa o
viatd in care cele mai mari satisfactii ale sale
nu au fost altele decit munca feroce, nostal-
gia zilelor de odihni si parelnica mangaiere a
recunoasterii institutionale.

Nu a stiut ce inseamna si ai propria fa-
milie, nici de naturd nu prea a apucat si se
bucure, ca si nu mai vorbim de marile ide-
aluri ale tineretii noastre: cultura i credinta
trdite viu. Nu a avut parte de o comunitate
de prieteni adevirati, triind intr-o lume lip-
sitd de valori, fird alta pespectivd decit o noud



siptamana de munca si dorul dupd week-
end-ul cu masa la restaurant, dupa care putea
dormi fara griji o zi intreaga. Atat.

Era un om despre care credeai ca va muta
muntii din loc prin darurile sale si ca mulgi
se vor bucura de binele pe care il va raspandi
in jur. Dar lucrurile nu s-au petrecut asa.
Inci de la sfarsitul facultirii si-a propus si
se realizeze in Occident. A plecat in tara care
tezaurizeaza banii lumii, pentru a fi un mare
tehnolog. Si a fost. Dar, desi a trebuit sa-si
reia toate studiile pentru a-i fi recunoscure,
desi a fost intotdeauna cel mai bun din toare
colectivele in care a lucrat si a inovat, totusi
imi spunea ca, dupa cincisprezece ani, inca
nu era acceptat, iar la intdlnirile din mediul
profesional era tratat cu un dispret disimu-
lat, chiar cu repulsie, de parca nici nu facea
parte dintre ei. De altfel, stia ca acest lucru
nu se va intdmpla niciodata.

Da, prietenul meu cel mai bun si-a atins
obiectivele initiale. A ajuns la vérf in dome-
niul pe care si l-a ales, dar, in afara banilor,
satisfacgiile lui de viatd au ramas submedio-
cre. Cu alte cuvinte, si-a sacrificat tineretea
si viata, muncind pana la epuizare, boala si
moarte. Si pentru ce? Ba, mai mult, rudele lui
nu au mostenit nimic din imensa asigurare de
viaga in care erau concentrate toate economi-
ile lui, iar bani nu a avut niciodati destui ca
si-si permitd o casa in Elvetia, dupa treizeci
de ani de munca.

Desigur, din perspectiva lumii, acest om
a fost mai mult decat implinit: un loc social
demn de invidiat de multi roméni amarati,
restaurante la discretie, tot timpul in delegatii
prin striinarate, fard grija copiilor si a zilei de
maine, fird datorii in banci, fira nelinistea ci
va rimane firi bani de doctor — ci doar triia
in cea mai medicalizatd tard a lumii. Atdt insa
ci, de la depistarea bolii §i pana la moarte,
serviciile de sinitate nu au investit mai ni-
mic in tratamente, scuzindu-se ci este prea

EDITORIAL

Sfantul Teodor Tiron
(117 februarie)

avansat cancerul de care suferea, astfel ci s-a
sfarsit in mai putin de trei luni de zile, ripus
de cea mai ugoara forma de cancer pe care o
poate face un barbat.

Da, e adevirat, din unghiul prin care lu-
mea priveste realitatea, prietenul meu putea fi
socotit chiar fericit. Ce mai conteazi ce era in
sufletul lui? Oricum nu ai nici o posibilitate sa
evaluezi obiectiv fericirea omului! Speculatii
si filosofii, imi veti spune. Poate, dar toate as-
tea mi s-au petrecut chiar in aceasta perioada
a istoriei noastre cind, vrem sau nu s-o re-
cunoastem, COVID-ul a zguduit din temelii
lumea in care traim. Moartea nu mai e doar
in filme, ci e vecina de peste drum sau din
cealaltd camera de spital. Teroarea a devenit
astizi un fel de-a fi al societatii. Oamenii se
indeparteazi cu frica unii de altii si se ascund.
Peste tot plute§te o spaimd, o amenintare, iar
lumea pare ca se refugiaza tot mai mult in vir-
tual, in vis. Acolo iti gasesti atdt nesiguranta
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maximi, conectat fiind la amplificatorul de
frica, cit si siguranta ci lucrurile sunt sub
control, daci asculti cu obedienta de ordinele
venite de undeva, de sus. Pacea ta lduntrici
ajunge si fie sinonimi cu aceastd integrare,
cu urmarea precisd a indicatiilor celor care-
ti vor binele, cu renuntarea totali la propriul
discernimant, la propria-ti gindire.

E de ajuns ca ecranul si indice drumul
citre sigurantd si fericire, pentru ca mulgi-
mile, cohorte fird numir, si se indrepte in
acea directie, desi la capitul ei se deschide
pripastia. Dar acest lucru il vei afla prea tar-
ziu. Genial este insi faptul cd, odatd asumatd
acesta conditie a ascultidrii desdvarsite, indife-
rent de nivelul tiu social sau intelectual, vei
face ceea ce {i se spune. Da, suntem, in ge-
neral tributari proiectiilor sociale, visurilor
individuale, proiectelor de viatd pe care so-
cietatea ni le pune inainte, insd noua epoca,
inaugurati de COVID, schimbi putin pa-
radigma. Prietenul meu emigrart in Elvetia a
fost tridat de propriile visuri de tinerege, pe
care si le-a faurit §i asumat intr-o Roménie
postdecembristd, marcatd de mirajul obse-
siv al Occidentului i de un uriag complex de
inferioritate fatd de acesta. Cel putin el si-a
ales singur calea pe care a urmat-o §i pe care
a perseverat toatd viata. Acum insi lucrurile
se schimbi. Nu mai este vorba doar de un
vis individual, de un proiect la care aderi sau
nu in mod liber, ci de o ordine globald im-
pusi aproape prin forfa armati, o ordine a
proiectelor ideologice, a pasajelor logice, care
iti permit tot mai putin alegerea. Este vorba
de un vis impus, daci vreti.

EVADAREA PE VERTICALA

Sistemul mediatic integrator la nivel social, dar
si limitator al libertitii, a devenit atit de perfec-
tionat, incit, la nivelul unui stat, foarte putini
mai realizeazi ci au ajuns si nu mai discute si sa
nu mai aleagd decat in interiorul paradigmelor

in care au fost circumscrisi mediatic. Cu alte cu-
vinte, orice ai alege, din dezbaterile de idei si de
programe care {i se servesc, nu faci decit si te
misti pe traiectorii prestabilite — care, e drept,
sunt previzute si cu o altd varianti, care insi te
va duce in final tot acolo unde se doreste. Visul
si convingerea ci esti liber continui si fie ali-
mentate atit de frici §i de amenintarea mortii,
cAt si de atractia i ciutarea plicerii.

De aceea nici nu s-a mai considerat nece-
sar, de pilda, ca vaccinul si fie impus. ,Nu-i
nevoie”, si-au spus ,Stapénii inelelor”, ,tot
acolo vor ajunge! Convingerea ci sunt liberi
1i va face si mai docili. Vor avea tot mai mult
de ales, pana cind vor obosi si vor ceda sin-
guri, iar cei care vor riméne vor fi prea putini
ca si mai insemne ceva’. De fapt, din aceasta
ordine incilciti a lumii actuale, a oglinzilor
paralele sau a labirinturilor fira iesire, a vi-
surilor sau cogmarurilor care se confunda cu
realitatea, nu poti iesi dect dacid te hotdragti
a te lepdda de toatd minciuna care ifi sprijina
justificdrile, care iti Incarci constiinta. Dar
nici acest lucru nu mai este chiar atit de sim-
plu, cici nici un sistem nu-si este siesi sufici-
ent §i, uneori, nici adevirul nu mai poate fi
chiar atit de evident, mai ales atunci cind il
risfrang in fel si chip nenumarate oglinzi ale
minciunii lumii.

Singura solutie rimane, dupd cum ob-
serva s§i Pirintele Nicolae Steinhardt in
»Jurnalul Fericirii”, evadarea pe verticali, cre-
dinta in Cele de Sus. Totul, absolut totul, in
sistemul concentrationar al statului dicrato-
rial, al lumii in general, te va lega cu firele
nevizute ale durerii §i plicerii, inrobindu-te
pani la moarte. Numai Dumnezeu poate sa
lumineze sensurile, numai El poate si ne ri-
dice, pugin cite pugin, deasupra lucrurilor,
pentru a ingelege cum sunt, de fapt, pentru
a vedea adevirata lor pozitionare. Am cunos-
cut oameni aflafi la margini cu totul diferite
ale lumii — in Arizona Pirintelui Efrem i



in Sfantul Munte Athos, in Danemarca lui
+Hamlet” si in Kenia continentului intune-
cat de cultura magiei — si cu totii gindeau la
fel realitatea. Se intelegeau din priviri si nu
aveau nevoie sa discute despre temeiurile pre-
gatirii pentru asa-zisa ,Apocalipsd”, ci des-
pre insemnatatea vitald a Rugaciunii inimii,
a descoperirii Cuvantului Hristos in inima
noastrd. Cu totii erau ucenicii lui Hristos,
oameni ai lui Dumnezeu ce cautau Calea
in fiecare respiratie a inimii, prin chemarea
Numelui lui Iisus.

De fapt, mult mai tarziu am ingeles ca
ceea ce m-a ravasic cu totul in aceastd moarte
a prietenului meu nu a fost altceva decat fap-
tul cd, in afara unei dureri emotionale fi-
resti, psihologice, plecarea lui nu a zguduit
si nu a trezit pe nimeni la realitate. Am fost,
firi sa vreau, martorul unei morti ca oricare
alta, moartea unuia dintre personajele princi-
pale de la televizor, si nu moartea ,prietenu-
lui meu Enkidu” — acea moarte care pune in
crizd valorile sau non-valorile lumii noastre,
pentru a ne destepta cu privirea fixata catre
cealalta lume, citre viata vesnici. Experienta
acestei morti m-a ficut s realizez, mai con-
cret ca niciodata, ci, incetul cu incetul, lumea
in care trdim alunecd in asa masurd in zona
unui vis fira perspective, a nimicului, incat
nici micar moartea celui de langa noi nu mai
are puterea sd ne trezeasca la viagd, inainte de
propria noastra moarte. Al sentimentul ci
Titanicul acestei lumi se scufundi in adincul
marii, iar lumea continui si danseze, absor-
bita, in marile lui saloane, sa joace ruleta no-
rocului sau si se distreze, band ultimul pahar,
in timp ce intunericul si moartea se astern ti-
cute peste toti, fird ca el micar sa priceapd ca
au murit deja.

Vor veni vremuri foarte grele nu peste
mult timp. Poate ¢ vom 1 constransi la ce-
dari de constiinga, poate vom fi nevoiti sa

ne infrinim mai presus de puterile noastre

EDITORIAL

firesti, dar nimic din toate acestea nu va fi
atit de grav ca uitarea de sine, complacerea in
visare si plicere sau obedienta gratuiti in fata
comandamentelor idelogice ale lumii. Nimic
nu va putea f1 atit de grav ca renuntarea la
propria ratiune, pe care Dumnezeu ne-a di-
ruit-o, si ca autoamagirea ci suntem pe calea
cea bund. Prin aceastd renuntare nu vom mai
avea nici o sansd de salvare, nici o nadejde
in scaparea Bunului Dumnezeu, pentru ca,
prin confortabila uitare de sine, ne-am lepa-
dat de El

Daci insa, in mijlocul furtunilor de con-
troverse, de sugestii, de ordine i amenintari,
vom gasi ragazul sa-L ciurdm clipa de clipa
in oglinda inimii pe Hristos, nu vom scipa
de greu, e drept, dar [i vom putea multumi
lui Dumnezeu pentru toate, chiar si pentru
aceste greutd si necazuri, $i vom f1 chiar bu-
curosi ¢a nu mai suntem lasati si ne zbatem
atat de mult pentru cele ale lumii, fiind in-
chisi sau limitati in miscdri, tird ca asuprito-
rii nostri sa-si dea micar seama ci astfel ne-
au deschis portile catre cea mai fericita vreme
a vietii noastre, cand vom trii numai prin si
pentru Hristos.

Haideti sa pasim de pe acum pe acest
drum, scuturindu-ne de visele televizuale ale
ideologiei lumii acesteia, si inaintam cat mai
mult pe drumul trezviei — poate cu durere,
dar si cu bucuria ¢ vom putea vedea lumea
si lucrurile aga cum sunt. Cu incredintarea
ca nu suntem singuri, cu nadejdea ¢a viata
noastra nu a trecut in zadar, lisind in urma
noastra un mare gol, nu neaparat in comuni-
ratea in care am trait, ci in firea umanitacii pe
care Si-a asumat-o Hristos, odatd cu moartea
si invierea Sa. W

Gheorghe Fecioru



